SPEISEPLAN
Schule

MIT HERZ
B Tand 2V

24.06.2024 bis

-

28.06.2024

AWO und AOK wiunschen lhren Kindern einen guten Appetit!

Woche 3 Mittagessen 1 Mittagessen 2 - vegetarisch
Chickenhaxen (31 -5) ;{mt Brztensof&e (@t/k/1) Nudeln (a1-5/c) mit KasesoRe (a1/b/k/1)
Montag 24.06.24 azu Reis (k)
Obst Obst
Putengeschnetzeltes (a1/b/k) mit Curry, . .
] Kohlrabigemise (a1/k/b) und Kartoffelpiree Kaﬂoﬁelsuppg_ (b/5/k) mit Gemiise, dazu
Dienstag ~ 25.06.24 (5/b) Brotchen (at/a3)
Fruchtjoghurt (b) Fruchtjoghurt (b)
Eierflockensuppe mit Gemuse (c/k) Eierflockensuppe mit Gemuse (c/k)
. Schlemmerfilet Bordelaise (a1-5/d) mit DillsoRe| Milchreis (b) mit Zimt- Zuckermischung und
Mittwoch — 26.06.24 | ™" - 1 /b/k/m/1/9) und Petersilienkartoffeln Mandarinenkompott
Obst Obst
Chili con Carne vom Rind (k/a1) Eieromelette mit Kase-Fllung (b/c),
Donnerstag  27.06.24 mit Brétchen (a1/a3) Kaisergemuse (a1/b/k) und Kartoffeln
Salat (2/9) Salat (2/9)
Kartoffeltaschen (b) gefillt mit Frischkase ) .
Fingermoéhren (a1/b/k) und Krautersolle Nudeln (a1-5/c) ggigggzge?s)oge (a1/b/k) und
Freitag 28.06.24 (a1/b/k)
Pudding (b) Pudding (b)

Alle Menus wurden auf Grundlage der Empfehlungen der Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung sowie der AOK-Ernahrungsexpertinnen zusammengestellt. Bitte
berticksichtigen Sie bei Ihrer Menlauswahl, dass flr eine gute Entwicklung
Ihres Kindes maximal 2 x wochentlich mageres Muskelfleisch und
mindestens 1 x wochentlich Fisch (vorzugsweise Lachs, Thunfisch, Makrele
oder Hering) ausgewahlt werden. Die restlichen Wochentage sollten durch
vegetarische Gerichte erganzt werden.

Zusatzstoffe und Hauptallergene*: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit
Phosphat, 4) geschwefelt, 5) mit Antioxidationsmittel, 6) mit Geschmacksverstarker, 7)
geschwarzt, 8) gewachst, 9) mit StiRungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11)
kann bei GibermaRigem Verzehr abfihrend wirken, 12) mit Milcheiweil3, 13) mit Eiklar,
17) koffeinhaltig, a) Glutenhaltiges Getreide, b) Milch (einschlieBlich Laktose), c) Ei, d)
Fisch, e) Krebstiere, f) Soja, g) Erdnusse, h) Schalenfriichte/Nusse, i) Sesam, k)
Sellerie, m) Senf, 0) Schwefeldioxide und Sulfit, r) Lupine, s) Weichtiere, zu den
einzelnen Getreidesorten /Schalenfriichten fragen Sie bitte unseren
Betriebskuchenleiter.

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

**namentliche Weizen a1, Roggen a2, Gerste a3, Hafer a4, Dinkel a5, Kamut a6
***namentliche Mandeln h1, Haselnisse h2, Walnisse h3, Cashewnusse h4,
Pecanniisse h5, Paranlsse h6, Pistazien h7, Macadamiantisse h8

Anderungen vorbehalten!
Das Kiichenteam ist erreichbar unter Tel.
09281/1602990

AOK

Genuss mit gutem Gewissen
Nachhaltig Kochen!

Hier klicken oder scannen



https://www.aok.de/pk/thema/klimafreundliche-ernaehrung/

