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Speiseplan
vom 05.12.2022 bis 09.12.2022

AOK &)

Herbstgemiuse
Diese Sorten

Yy

Heute schon gefrihstickt?

haben jetzt Saison
Leckere Rezepte mit

Mit beliebten Vertretern
Hier klicken oder scannen

! Meni 1 Meni 2 - vegetarisch

Putenschnitzel2l/b Ratatouille aus Tomaten?/¢/%al/h
Montag, paniert dazu Erbsena!/h Auberginen und Paprika mit
05.12.2022 und Kartoffeln Parboiled-Reis

Obst Obst

Puten- Currywurst?3/5/6/10h mjt  [Kartoffel>4" — Gemuseauflauf "
Dienstag, Kartoffeleckenal
06.12.2022

Salat?® Salat??®

Zucchinicremesuppe®*/fh Zucchinicremesuppe?!/fh
Mittwoch, Nudel — GrieRbreid" mit Apfelmus
07.12.2022 GemUsepfanneal’b’h mit

Huhnerfleisch

und Krauterdip

Obst Obst

Seelachsfilet paniertal/c, Ruhrei®’f
Donnerstag, | dazu RemouladensoRe'/>¥a®1 | mit RahmspinataV/’
08.12.2022 und Kartoffelsalat>" und Salzkartoffeln®

Joghurtf Joghurt

Nudelna¥® mit Thunfisch¢in Apfelstrudela*P
Freitag, TomatensoRedl/h mit VanillesoRe/9
09.12.2022 Tomatenwiirfel

Joghurtdessertf Joghurtdessertf

Alle Menis wurden auf Grundlage der Empfehlungen der Deutsche Gesellschaft fir
Ernéhrung sowie der AOK-Erndhrungsexpertinnen zusammengestellt. Bitte beriicksichtigen
Sie bei lhrer Mentiauswahl, dass fur eine gute Entwicklung Ihres Kindes maximal 2 x
wochentlich mageres Muskelfleisch und mindestens 1 x wdchentlich Fisch
(vorzugsweise Lachs, Thunfisch, Makrele oder Hering) ausgewahlt werden. Die restlichen
Wochentage sollten durch vegetarische Gerichte erganzt werden.

AWO und AOK wiunschen Ihren Kindern einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!
Das Kiichenteam ist erreichbar unter Tel. 09281/7891622
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