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Speiseplan fiir September 2024 fiir Kunden von Essen auf Rider. Bitte kreuzen Sie ihr Wunschmenii an.
Haben Sie Fragen? Unter der Rufnummer 09281 / 160299-0 sind Sie mit dem Kiichenteam verbunden.

Name des Kunden

Datum Menii 1 Menii 2
Sonntag Minihaxe vom Schwein (c) mit BratensoRRe(a1/1/k/b) Rindergeschnetzeltes Stroganoff mit Gewirzgurke und Roter Bete
01.09.2024 | Sauerkraut(a?-5/2/3/5/k) und Klol (a1-5/2/5) Obst (9/a1/b/k/im/1), dazu Knddel (a1-5/2/5) Obst
Montag Putenschnitzel paniert (a7-5) Bratensole (a1/k/1), Erbsen (a1/b/k) | Butternudeln (a7-5/c) mit Lauch-Kurbissole (a1/b/k)
02.09.2024 | und Kartoffeln Obst Obst
Dienstag Nudeln (a1-5/c) mit SoRe Cabonara art (a1/k/1/b) mit Hausgemachter Krauterquark (b) und Salzkartoffeln
03.09.2024 | Putenschinken Kirschjoghurt (b) Kirschjoghurt (b)
Mittwoch Kalbsgulasch (a1/k/b/1), dazu Broccoli (a1/b/k) und Reis GrielBbrei (a1/b) mit Zimt- Zuckermischung und Apfelmus (5)
04.09.2024 | Obst Obst
Donnerstag | Currywurst (17/9/a1/m/1/k) vom Schwein mit Kartoffel- Ruhrei (b/c/k) mit Rahmspinat (a1/b/k) und Salzkartoffeln
05.09.2024 | Rostzwiebelplree (5/b/at) Salat (2/9)
Salat (2/9)
Freitag Seelachs Toscana paniert (a1/d/m), mit Krauterbutter (b) und Spaghetti (a1/c) mit GemUse-Bolognese (a7/k) und Reibekase (b)
06.09.2024 | Zitrone, dazu Petersilienkartoffeln
Rote Griitze mit Vanillesolde (1/b) Rote Gritze mit Vanillesole (1/b)
Samstag Linseneintopf (k) mit Rauchfleisch (2/5) vom Schwein Kartoffelsuppe (5/b/k) mit Gemuse
07.09.2024 | Fruchtcocktail (9) Fruchtcocktail (9)
Sonntag Sauerbraten mit Solde (a1/1/b/k), Apfelrotkohl (2/3/5/k) und Klof3 Gebackene Hahnchenkeule mit SolRe (a1/k/1/b) und Kaisergemiise
08.09.2024 | (a1-5/2/5) Obst (a1/b/k) dazu KloR (a1-5/2/5) Obst
Montag Bratwurst vom Schwein mit brauner SolRe (a1/b/k/1), Sauerkraut Farfalle (a1-5/c) in Champignon-Kasesole (1/a1/b/k)
09.09.2024 | (a1-5/k/2/5) und Kartoffeln Obst Obst
Dienstag Rinderhacksteak mit Feta Gemusefillung (a7-5/b/c), Paprika- 2x Gebackene Frihlingsrolle (a1-5/c/f) auf fruchtiger Kokos-Currysauce
10.09.2024 | streifensolRe (a1/b/k) Reis Mangojoghurt (b) (b/k) Mangojoghurt (b)
Mittwoch Gebackenes Kabeljaufilet in Kartoffelpanade (a7-5/d), DillsoRRe Mini-Germknoédel (a7-5/b/c) mit VanillesolRe (1/b)
11.09.2024 | (a1/b/1/9/k/m) Kartoffelpuree(5/b) Obst Obst
Donnerstag | Putenbrust mit Geflligelsolie (a1/b/k/1), Mischgemuse (a1/b/k) und | Spinatlasagne (a7-5/b) mit cremiger KirbissoRe (a1/b/k)
12.09.2024 | Reis (k) Salat (2/9) Salat (2/9)
Freitag Schlemmerfilet Broccoli (a7-5/b/d) vom Seelachs mit KrautersolRe |Vegetarisch geflllte Paprikaschote (a1/k/m) mit Sol3e (a1/b/k), dazu Reis
13.09.2024 | (1/a1/b/9/m/k) und Kartoffelpuree (5/b) (k)
Schokopudding, Karamellsol3e (b) Schokopudding, KaramellsolRe (b)
Samstag Porreeeintopf (k) mit Rauchfleisch (2/56) vom Schwein und Bunter Nudeleintopf (a1/c/k) mit Gemise und Krautern
14.09.2024 | Kartoffelwurfeln Apfelmus (5) Apfelmus (5)
Sonntag Kimmelbraten vom Schwein in MeerrettichsolRe (1/5/a1/b/k/m), Putenrollbraten mit SoRe (a1/k/b/1) und Karottengemiuse (a1/b/k) dazu
15.09.2024 | dazu KloBd (a1-5/2/5) Obst Klof (a1-5/2/5) Obst
Montag Frikadelle vom Schwein (a1-5/c), Rahmsolde(a1/b/k/1) Bohnen Nudeln (a7-5/c) mit KasesolRRe (a1/b/k/1)
16.09.2024 | (a1/b/k) Salzkartoffeln Obst Obst
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Datum Meniu 1 Menii 2

Dienstag |Putengeschnetzeltes (a1/b/k) mit Curry, Kohlrabigemuse Kartoffelsuppe (b/6/k) mit Gemuse, dazu Brotchen (a1/a3)
17.09.2024 | (a1/k/b) und Kartoffelplree (5/b) Erdbeerjoghurt (b)

Erdbeerjoghurt (b)

Mittwoch | Schlemmerfilet Bordelaise vom Seelachs(a7-5/b/d) mit DillsoRe | Milchreis (b) mit Zimt- Zuckermischung und Pfirsichkompott (b/9)
18.09.2024 | (a1/b/k/1/9/m) und Petersilienkartoffeln Obst Obst
Donnerstag | Chili con Carne vom Rind (k/a1) mit Brétchen(a1/a3) Eieromelette mit Kase-Flllung (b/c), Kaisergemuse (a1/b/k) und
19.09.2024 | Salat (2/9) Kartoffeln Salat (2/9)

Freitag | Marinierter Hering (b/d/1/2/9) mit Gurke, Apfel und Zwiebel, Nudeln (a71-5/c) mit TomatensoRRe (a1/b/k) und Reibekase (b)
20.09.2024 | dazu Salzkartoffeln Wackelpeter Waldmeister (7) mit Vanillesolze (1/b)

Wackelpeter Waldmeister (1) mit Vanillesol3e (1/b)

Samstag |Weiltkohleintopf (k) mit Rindfleisch und Kartoffelstlicken Gemuseeintopf (k) mit Karotte, Blumenkohl und Krautern
21.09.2024 | Birnenkompott (9) Birnenkompott (9)

Sonntag |Wildschweinbraten in Schmorsolde (a1/b/k/1) mit Preiselbeeren, | Schweineroulade (m/1/2/5/9), dazu BratensolRe (a1/b/k/im/1/9),
22.09.2024 | Apfelrotkohl (2/3/5/k) dazu Klol} (a71-5/2/5) Obst Bohnengemuse (a1/b/k) und Klol} (a7-5/2/5) Obst

Montag |Spaghetti (a1/c) Bolognese (3/a1/k) aus Rinderhackfleisch mit | Blumenkohlrdschen mit Sauce Hollandaise (a1/b/k/c) und Kartoffeln
23.09.2024 | Reibekase (b) Obst Obst

Dienstag |Nudeleintopf (a7-5/c/k) mit Rindfleisch und Gemuse Krauterrhrei (b/c) mit Tomaten-Ragout (a7/b/k) und Salzkartoffeln
24.09.2024 | Bananenjoghurt (b) Bananenjoghurt (b)

Mittwoch | Gebackenes Seelachsfilet (a1/b/m/d), Remouladensolle (a7- Eierpfannkuchen (a71-5/b/c) mit Apfelmus (5)
25.09.2024 | 5/1/2/9/c/b/m), Kartoffelsalat (1/2/9/m/k) Obst Obst
Donnerstag | Indisches Curry (a1/b/k) mit (Hihnerfleisch, Blumenkohl, Ratatouille (a1/k) aus Tomaten, Auberginen und Paprika, dazu Reis
26.09.2024 | Erbsen, Steckruben) dazu Kartoffeln Salat (2/9) (k) Salat (2/9)

Freitag |Bratheringsfilet (a71-5/d/k/f/1/2/9) im Sauersud, dazu Spatzle (a71-5/c) mit Champignonsole (1/k/a1/b) und Reibekase (b)
27.09.2024 | Salzkartoffeln Erdbeerpudding, Vanillesol3e (b) Erdbeerpudding, Vanillesol3e (b)

Samstag | Gruner Bohneneintopf (k) mit Rindfleisch und Kartoffelwurfel Reiseintopf (k) mit Sellerie, Karotte und Krautern
28.09.2024 | Obstsalat (9) Obstsalat (k)

Sonntag |Kallerbraten (2/5) mit BratensolRe (a1/b/k/1), Sauerkraut Rinderzunge (2/5) Rotweinsolde (a1/b/k/1) mit Kaisergemuse
29.09.2024 | (2/5/k/a1-5) und Klol (a1-5/2/5) Obst (a1/b/k) Kloly (a1-5/2/5) Obst

Montag |Hahnchenbrustfilet Piccata in Kase- Eihulle (a7-5/b), Pasta Gnocchi (a7-5/c) (Muschel Art) mit Spinat- Gorgonzolasolde
30.09.2024 | TomatensolRe (a1/b/k) und Spirelli (a1-5/c) (a1/b/k)

Anderungen vorbehalten!
Achtung: Wir bitten um Riickgabe des Speiseplanes bis zum 25.sten des Vormonats. Jede Ab-, Zu- oder Umbestellung am Liefertag in der
AWO GroBkiiche unter Tel.: 09281 / 160299-0 bis 8.30 Uhr moglich. Bei Abbestellung nach 8.30 Uhr des Liefertages wird der volle Essenspreis berechnet.




