MIT HERZ
Stadt & Land e,

O Hof kY

Speiseplan fur Mai/Juni 2025 flr Kunden von Essen auf Rader. Kreuzen Sie ihr Wunschmen( an
s Haben Sie Fragen? Unter der Rufnummer 09281 / 160299-0 konnen sie uns erreichen.

Name des Kunden

Montag |Kichererbsen- Kiirbispfanne (a1/b) mit Penne (a1-5/c) Chili con Carne vom Rind (k/a1) mit Brétchen(a1/a3)
26.05.2025 |Obst Obst

Dienstag |Ruhrei (b/c/k) mit Rahmspinat (a1/b/k) und Salzkartoffeln [Nudeleintopf (a1-5/c/k) mit Rindfleisch und Gemiuse
27.05.2025 Bananenjoghurt (b) Bananenjoghurt (b)

Mittwoch |Kaiserschmarrn (a1-5/b/c) mit VanillesoRe (1/b) Gebackenes Seelachsfilet (a1/b/m/d), Remoulade (a1-
28.05.2025 |Obst 5/1/2/9/c/b/m), Kartoffelsalat (1/2/9/m/k) Obst
Donnerstag |Chili sin Carne (a1/f/m) (Tomaten, Mais, Kidneybohnen) [Kase- Laucheintopf mit Rinderhackfleisch (1/b/a1) mit
29.05.2025 |dazu Reis Salat (2/9) |Kartoffelwiirfel dazu Brotchen (a1/a3) Salat (2/9)

Freitag |Spatzle (a1-5/c) mit ChampignonsoRe (1/k/a1/b) Bratheringsfilet (a1-5/d/k/f/1/2/9) im Sauersud, dazu

30.05.2025 |Obstsalat (9) Salzkartoffeln Obstsalat (9)

Samstag |Reiseintopf (k) mit Sellerie, Karotte und Krautern Griiner Bohneneintopf (k) mit Rindfleisch und
31.05.2025 |[Erdbeerpudding, VanillesoRe (b) Kartoffelwiirfel Erdbeerpudding, VanillesoRe (b)

Sonntag |Rinderzunge (2/5) RotweinsoRe (a1/b/k/1) mit KaBlerbraten (2/5) mit BratensoRe (a1/b/k/1),

01.06.2025 |Kaisergemiise (a1/b/k) KloB (a1-5/2/5) Obst Sauerkraut (2/5/k/a1-5) und KloR (a1-5/2/5) Obst
Montag |Pasta Gnocchi (a1-5/c) (Nudelteig Muschel Art) mit Hahnchenbrustfilet Piccata in Kase- Eihulle (a1-5/b),
02.06.2025 [Spinat- GorgonzolasofRe (a1/b/k) Obst TomatensoRe (a1/b/k) und Spirelli (a1-5/c) Obst

Dienstag |Kartoffel — Gemiuiseauflauf (b/c/k) mit Kaisergemiise, Geflligelfrikadelle(a1-5/b/c/m) SoRe(a1/b/k/1)

03.06.2025 |KrautersoRBe (a1/b/k) Heidelbeerjoghurt (b) |Rahmwirsing(a1/b/k) Kartoffeln Heidelbeerjoghurt (b)

Mittwoch |GrieBbrei (b) mit Zimt- Zuckermischung Seehechtfilet (a1-5/d) gebacken mit Gemuseragout
04.06.2025 |und FruchtsoBe (1) Obst (a1/b/k) dazu Kartoffelpuree (5/b) Obst
Donnerstag (Gemusefrikadelle (a7-5/c) mit KrautersoBe (a1/b/k) dazu |Leberknodel (c/k/a1-5) SoRe(a1/k/1/b) und Sauerkraut
05.06.2025 |SuBkartoffelptiree (5/b) Salat (2/9) (k/1/2/5/9/a1-5) dazu Kartoffelpiiree (5/b) Salat (2/9)

Freitag |Bandnudeln (a1-5/c) mit Thunfisch (d) in Tomatensofe |[Szegediner Gulasch (a1/b) vom Schwein mit Kraut (a1-

06.06.2025 |(a1/k/b) Ananaskompott (9) 5/2/3/5/k) und Kartoffeln Ananaskompott (9)

Samstag |Karotteneintopf (k) mit Kartoffelwirfeln und Krautern Kartoffelsuppe mit Fleischwurststreifen (2/3/5/9/b/k)
07.06.2025 \Wackelpeter Kirsch (1) mit VanillesoBe (1/b) Wackelpeter Kirsch (1) mit VanillesoBe (1/b)

Sonntag |Schweinebraten (m/1/9) mit SoRe (a1/b/k/1) und Rinderroulade (1/2/5/9/m) in SchmorsoRe (a1/b/m/k/1/9)
08.06.2025 |Rosenkohl (a1/b) dazu KloR (a1-5/2/5) Obst |mit Apfelrotkohl (2/3/5/k) und KloR(a1-5/2/5) Obst
Pfingst-Montag Schweineschnitzer (a1-o/b/c) mit hampignonsole (al/b) Schaschlikpfanne (a1/b) vom Schwein mit Paprika,

09.06.2025 |dazu Erbsen (a1/b) und Salzkartoffeln Obstkompott Zwiebeln dazu Reis Obstkompott (9)

(9)




Dienstag |Deftiger Linseneintopf (k) mit Putenwiener und Geflugelklopse (a1-5/c/b/m) KrautersoBe (a1/b/k),
10.06.2025 [Mischbrot (a1/a3/fli) Pfirsich- Maracujajoghurt (b) |Mischgemiise(a1/b/k) Reis Pfirsich- Maracujajoghurt (b)
Mittwoch [Eierpfannkuchen (a1-5/b/c) mit Apfelmus (5) Fischfrikadelle (a1/b/m/d) mit DillsoRe (a1/b/m/k/1/9)
11.06.2025 [Obst Kaisergemuse (a1/b/k) und Piiree (5/b) Obst

Donnerstag |Eierragout mit Gemiise in SenfsoRe (a1/b/m/k/1/9) dazu |Krautroulade mit Hackfleisch (k/m) gefiillt, BratensoRe
12.06.2025 [Kartoffeln Salat (2/9) (a1/b/k/1) und Salzkartoffeln Salat (2/9)

Freitag |Penne (a1-5/c) mit Tomaten- SahnesoRe (a1/b/k) und Marinierter Hering (b/d/1/2/9) mit Gurke, Apfel und
13.06.2025 [Broccoli Pfirsichkompott (9) Zwiebel, dazu Salzkartoffeln Pfirsichkompott (9)
Samstag ronirabieintopt (k/b) mit Rarotten- Rartottelstuckchen — \yo;q0 . Bohneneintopf (k) mit Bauchfleisch(2/5) und
14.06.2025 und frischen Krautern Schokopudding, Kartoffelwiirfel Schokobudding. VanillesoRe (b

.06. VanillesoRe(h) artoffelwurfeln chokopudding, VanillesoRe (b)

Sonntag |Rindergeschnetzeltes Stroganoff, Gewirzgurke & Roter |Minihaxen vom Schwein (c) mit BratensoRe(a1/1/k/b)
15.06.2025 [Bete (9/a1/b/k/m/1), & KloR (a1-5/2/5) Obst Sauerkraut(a1-5/2/3/5/k) und KloR (a1-5/2/5) Obst

Montag |Linsen- Bolognese (a1-5/f/m) mit Spirelli- Mix Pilzragout (a1/b/o) mit hausgemachten Serviettenknddel
16.06.2025 |(Vollkorn/Hartweizen) (a1-5) Obst (a1-5/blc) Obst
Dienstag [Tortellini Auflauf (a1-5/b/c/f) mit Juliennengemise und |Deftiges Rindergulasch (a1/b) mit Makkaroni (a1-5/c)
17.06.2025 [SahnesoRe (a1/b/k) Bananenjoghurt (b) |Bananenjoghurt (b)

Mittwoch [Milchreis (b/o) mit Zimt- Zuckermischung und Cevapcici vom Rind (k/b/a1), Rahmgemiise und Spatzle
18.06.2025 |[Apfelkompott (9/5) Obst (a1-5/c) Obst

. - - Schweinegeschnetzeltes in RahmsoRe (aT/b/K) mit

Fronleichnam ) ammkeule mit Speckbohnen (a1/b/k), RosmarinsoRe -

33“0?53?3 (kla1/b)dazu KloR (a1-5/2/5) Salat (2/9) {K;;;:)ttengemuse (a1/b) und KloRB (a1-5/2/5) Salat

Freitag |Schweineschnitzel (a1/c) mit Kartoffelsalat () dazu eine [Seelachsfilet Natur (d) mit Kresse-SenfsoRe
20.06.2025 |Zitronenecke Birnenkompott (9) (a1/b/m/k/o/1/9) dazu Salzkartoffeln Birnenkompott (9)
Samstag |Gemuseeintopf (k) mit Kartoffelwirfel und Petersilie Pilzeintopf mit Speck, Zwiebeln und Kassler(2/5/b/k)
21.06.2025 |Erdbeerpudding mit VanillesoRe (b) Erdbeerpudding mit VanillesoRe (b)

Sonntag [Putenrollbraten mit SoRe (a1/k/b/1) und Karotten Wilderer Topf (a1/b) mit Preiselbeeren mit Apfelrotkohl
22.06.2025 |(a1/b/k) dazu KloR (a1-5/2/5) Obst (2/3/5/k) und KloR (a1-5/2/5) Obst




