MIT HERZ
Hof KY Stadt & Land e,

Speiseplan fiir September 2025 fiir Kunden von Essen auf Rider. Bitte kreuzen Sie ihr Wunschmenii an.
Haben Sie Fragen? Unter der Rufnummer 09281 / 160299-0 sind Sie mit dem Kiichenteam verbunden.

Name des Kunden

Datum Menii 1 Menii 2

Montag | Kichererbsen- Kiirbispfanne (a1/b) mit Penne (a1-5/c) Chili con Carne vom Rind (k/a1) mit Brotchen(a1/a3)
01.09.2025 | Obst Obst

Dienstag | Ruhrei (b/c/k) mit Rahmspinat (a1/b/k) und Salzkartoffeln | Nudeleintopf (a1-5/c/k) mit Hiihnerfleisch und Gemiise
02.09.2025 | Bananenjoghurt (b) Bananenjoghurt (b)

Mittwoch | Kaiserschmarrn (a1-5/b/c) mit VanillesoRe (1/b) Gebackenes Seelachsfilet (a1/b/m/d), Remoulade
03.09.2025 | Obst (a1-5/1/2/9/c/b/m), Kartoffelsalat (1/2/9/m/k) Obst
Donnerstag | Bunte Farfalle (a1-5/c) mit KasesoRe (a1/b/k/1) Gebackene Hahnchenkeule mit GeflligelsoBe (a1/b) dazu
04.09.2025 | Salat (2/9) Karottenpiree (b/5) Salat (2/9)

Freitag | Spatzle (a1-5/c) mit ChampignonsoBe (1/k/a1/b) Bratheringsfilet (a1-5/d/k/f/1/2/9) im Sauersud, dazu
05.09.2025 | Obstsalat (9) Salzkartoffeln Obstsalat (9)

Samstag | Reiseintopf (k) mit Sellerie, Karotte und Krautern Gruner Bohneneintopf (k) mit Rindfleisch und Kartoffelwiirfel
06.09.2025 | Erdbeerpudding, VanillesoRe (b) Erdbeerpudding, VanillesoRe (b)

Sonntag | Rinderzunge (2/5) RotweinsofRe (a1/b/k/1) mit KaBlerbraten (2/5) mit BratensofBe (a1/b/k/1),
07.09.2025 | Kaisergemiise (a1/b/k) KloR (a1-5/2/5) Obst Sauerkraut (2/5/k/a1-5) und KloB (a1-5/2/5) Obst

Montag | Pasta Gnocchi (a1-5/c) (Nudelteig Muschel Art) mit Hahnchenbrustfilet Piccata in Kase- Eihiille (a1-5/b),
08.09.2025 | Spinat- GorgonzolasoRe (a1/b/k) Obst TomatensoBe (a1/b/k) und Spirelli (a1-5/c) Obst
Dienstag | Kartoffel — Gemuseauflauf(b/c/k) mit Kaisergemise, Geflugelfrikadelle(a1-5/b/c/m) SoRe(a1/b/k/1)
09.09.2025 | KrautersoBe(a1/b/k) Heidelbeerjoghurt (b) Rahmwirsing(a1/b/k) Kartoffeln Heidelbeerjoghurt (b)
Mittwoch | GrieBbrei (b) mit Zimt- Zuckermischung Seehechtfilet (a1-5/d) gebacken mit Gemuseragout (a1/b/k)
10.09.2025 |und FruchtsoRe (1) Obst dazu Kartoffelpiiree (5/b) Obst
Donnerstag | Gemusefrikadelle (a7-5/c) mit KrautersoRe (a71/b/k) dazu |Leberknodel (c/k/a1-5) SoRe(a1/k/1/b) und Sauerkraut
11.09.2025 | SuBkartoffelpiiree (5/b) Salat (2/9) (k/1/2/5/9/a1-5) dazu Kartoffelpiiree (5/b) Salat (2/9)

Freitag | Bandnudeln (a1-5/c) mit Thunfisch (d) in TomatensoRe Szegediner Gulasch (a1/b) vom Schwein mit Kraut (a1-5/2/3/5/k)
12.09.2025 |(a1/k/b) Ananaskompott (9) und Kartoffeln Ananaskompott (9)

Samstag | Karotteneintopf (k) mit Kartoffelwiirfeln Krautern Kartoffelsuppe mit Fleischwurststreifen (2/3/5/9/b/k)
13.09.2025 | Wackelpeter Kirsch (1) mit VanillesoBe (1/b) Wackelpeter Kirsch (1) mit VanillesoRe (1/b)

Sonntag | Schweinebraten (m/1/9) mit SoRe (a1/b/k/1) und Hahnchenroulade (1/2/5/9/m) SoRe (a1/b/m/k/1/9) mit
14.09.2025 | Rosenkohl (a1/b) dazu KloR (a1-5/2/5) Obst Apfelrotkohl (2/3/5/k) und KloB(a1-5/2/5)  Obst

Montag | Quarkkeulchen (a1-5/b/c) mit Apfelmus (5) Eierragout mit Gemiise in SenfsoRe (a1/b/m/k/1/9) dazu
15.09.2025 | Obst Kartoffeln Obst

Dienstag | Deftiger Linseneintopf (k) mit Putenwiener und Geflligelklopse (a1-5/c/b/m) KrautersoRBe (a1/b/k),
16.09.2025 | Mischbrot (a1/a3/fli) Pfirsich- Maracujajoghurt (b) | Mischgemiise(a1/b/k) Reis Pfirsich- Maracujajoghurt (b)
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Mittwoch | Eierpfannkuchen (a1-5/b/c) mit Apfelmus (5) Fischfrikadelle (a1/b/m/d) mit DillsoRBe (a1/b/m/k/1/9)
17.09.2025 | Obst Kaisergemiuse (a1/b/k) und Piiree (5/b) Obst
Donnerstag | Ravioli (Gemusefullung) (a1-5/b/c) mit Tomaten- sahnesoRBe | Krautroulade mit Hackfleisch (k/m) gefiillt, BratensoRe
18.09.2025 | (a1/b) und Reibekase (b) Salat (2/9) (a1/b/k/1) und Salzkartoffeln Salat (2/9)

Freitag |Penne (a1-5/c) mit Tomaten- SahnesofRe (a1/b/k) und Marinierter Hering (b/d/1/2/9) mit Gurke, Apfel und Zwiebel,
19.09.2025 | Broccoli Pfirsichkompott (9) dazu Salzkartoffeln Pfirsichkompott (9)

Samstag | Kohlrabieintopf (k/b) mit Karotten- Kartoffelstiickchen und |WeiRer Bohneneintopf (k) mit Bauchfleisch(2/5) und
20.09.2025 | frischen Krautern Schokopudding, VanillesoBRe(b) Kartoffelwirfeln Schokopudding, VanillesoBe (b)

Sonntag | Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen (a1/b/k), & KloB (a1- Minihaxen vom Schwein (c) mit BratensoBe(a1/1/k/b)
21.09.2025 | 5/215) Obst Sauerkraut(a1-5/2/3/5/k) und KloB (a1-5/2/5) Obst

Montag |Linsen- Bolognese (a1-5/f/m) mit Spirelli- Mix Pilzragout (a1/b/o) mit hausgemachten Serviettenknodel (a1-
22.09.2025 | (Vollkorn/Hartweizen) (a1-5) Obst 5/blc) Obst

Dienstag | Tortellini Auflauf (a1-5/b/c/f) mit Juliennengemiise und Deftiges Rindergulasch (a1/b) mit Makkaroni (a1-5/c)
23.09.2025 | Sahnesofe (a1/b/k) Bananenjoghurt (b) Bananenjoghurt (b)

Mittwoch | Milchreis (b/o) mit Zimt- Zuckermischung und Cevapcici vom Rind (k/b/a1), Rahmgemiise und Spatzle
24.09.2025 | Apfelkompott (9/5) Obst (a1-5/c) Obst
Donnerstag | Hausgemachter Krauterquark (b) und Salzkartoffeln Huhnerfrikassee (a1/b/k) mit Erbsen und M6hren
25.09.2025 | Salat (2/9) dazu Wild & Langkornreis (5/b)  Salat (2/9)

Freitag | Blut- und Leberwurst (a1/b/m/k2/5) mit Majoransud, Seelachsfilet Natur (d) mit Kresse-SenfsoRe (a1/b/m/k/o/1/9)
26.09.2025 | Sauerkraut (m/k) und Kartoffeln Birnenkompott(9) |dazu Salzkartoffeln Birnenkompott (9)

Samstag | Gemuseeintopf (k) mit Kartoffelwirfel und Petersilie Pilzeintopf mit Speck, Zwiebeln und Kassler(2/5/b/k)
27.09.2025 | Erdbeerpudding mit VanillesoRe (b) Erdbeerpudding mit VanillesoRBe (b)

Sonntag | Putenrollbraten mit SoRe (a1/k/b/1) und Karotten Wilderer Topf (a1/b) mit Preiselbeeren mit Apfelrotkohl (2/3/5/k)
28.09.2025 | (a1/b/k) dazu KloR (a1-5/2/5) Obst und KloB (a1-5/2/5) Obst

Montag |Penne- Mix (Hartweizen/Vollkorn) (a7-5/c) mit Lauch- Putenschnitzel paniert (a7-5) BratensoRe (a1/k/1), Erbsen
29.09.2025 | KurbissoRe (a1/b/k) Obst (a1/b/k) und Kartoffeln Obst

Dienstag |2x Gebackene Fruhlingsrolle (a1-5/c/f) auf fruchtiger Gabelspaghetti (a1-5/c) mit SoRe Cabonara Art (a1/k/1/b) mit
30.09.2025 | Kokos-Currysauce (b/k) Kirschjoghurt (b) Putenschinken Kirschjoghurt (b)

Anderungen vorbehalten!
Achtung: Wir bitten um Riickgabe des Speiseplanes bis zum 25.sten des Vormonats. Jede Ab-, Zu- oder Umbestellung am Liefertag in der
AWO GroBkiiche unter Tel.: 09281 / 160299-0 bis 8.30 Uhr moglich. Bei Abbestellung nach 8.30 Uhr des Liefertages wird der volle Essenspreis berechnet.




