
KW 11 / 3
 

vom 09.03.2026 bis 15.03.2026
 

Änderungen vorbehalten
 InternKW: 11

Datum EaR Menü 1 EaR Menü 2

Mo.
09.03.

Bandnudeln
mit Thunfisch- Tomatensoße (a,aa,d,f,p,q)

Obst

Frikadelle vom Schwein, Rahmsoße (a,aa,c,fs,p,q)

mit Bohnengemüse dazu Kartoffeln (a,aa,fs,p,q)

Obst

Di.
10.03.

Kartoffelsuppe mit Gemüse und Kräutern (02,03,08) (i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Erdbeerjoghurt (p,q)

Putengeschnetzeltes (a,aa,fs,p,q)

mit Mischgemüse und Spätzle (a,aa,c,fs,p,q)

Erdbeerjoghurt (p,q)

Mi.
11.03.

Milchreis mit Zucker- Zimtmischung (aas,as,p,q)

und Pfirsichkompott (02,03,14)

Obst

Köttbullar (Geflügelbällchen) (a,aa,c,j,p,q)

mit Gemüsesahnesoße und Kartoffelpüree (c,i,p,q)

Obst

Do.
12.03.

Blumenkohl mit Hollandaise (c,i,p,q)

dazu Kartoffeln

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Gabelspaghetti mit Sauce Bolognese vom Rind (a,aa,c,fs,i,p,q)

und Reibekäse (p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Fr.
13.03.

Makkaroni mit Tomaten- Basilikumsoße (a,aa,cs,fs,js,p,q)

und Ruccola dazu geriebener Mozzarella (p,q)

Birnenkompott (02,14)

Marinierter Hering (09) (p,q)

mit Kartoffeln

Birnenkompott (02,14)

Sa.
14.03.

Gemüseeintopf mit frischen Kräutern (04) (a,aa,fs,i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Götterspeise Waldmeister mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Weißkohleintopf mit Kartoffelwürfel und 
Rindfleischeinlage (a,aa,fs,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Götterspeise Waldmeister mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

So.
15.03.

Schweineroulade, Schmorsoße (01,02,03,08,09) (a,aa,fs,j,l,p,q)

mit Bohnengemüse dazu Kloß (a,aa,fs,p,q)

Obst

Wildschweinbraten, Schmorsoße (01,02) (a,aa,fs,l,p,q)

mit Preiselbeeren und Apfelrotkraut (02,03,08) (l)

dazu Kloß

Obst


