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vom 16.03.2026 bis 22.03.2026
 

Änderungen vorbehalten
 InternKW: 12

Datum EaR Menü 1 EaR Menü 2

Mo.
16.03.

Kichererbsen- Kürbispfanne (p,q)

dazu Penne

Obst

Käse- Laucheintopf mit Hackfleisch vom Rind (01) (p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Obst

Di.
17.03. Rührei (c,i,p,q)

mit Rahmspinat (a,aa,fs,p,q)

und Kartoffeln

Bunter Nudeleintopf mit Hühnerfleisch (04) (a,aa,c,i,p,q)

dazu Vollkornbrot

Bananenjoghurt (p/9)

Mi.
18.03.

Kaiserschmarrn (a,aa,c,hs,p,q)

mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Obst

Seelachs paniert mit Remoulade (14) (a,aa,c,d,gs,is,j,p,q)

und Kartoffelsalat (03,09) (l)

Obst

Do.
19.03.

Farfalle (a,aa,cs,fs,js)

mit Käsesoße (01) (a,aa,fs,p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Gebackene Hähnchenkeule
mit Geflügelsoße (01) (a,aa,fs,p,q)

dazu Karottenpüree (p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Fr.
20.03.

Spätzle (a,aa,c)

mit Champignonsoße (03) (a,aa,fs,p,q)

Fruchtcocktail (02,14)

Brathering mit Sauersud
dazu Kartoffeln

Fruchtcocktail (02,14)

Sa.
21.03.

Reiseintopf (i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Erdbeerpudding mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Grüner Bohneneintopf mit Kartoffelwürfel und 
Rindfleischeinlage (02,03,08) (p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Erdbeerpudding mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

So.
22.03.

Rinderzunge, Rotweinsoße (02) (a,aa,fs,l,p,q)

mit Kaisergemüse und Kloß (a,aa,fs,p,q)

Obst

Kassler vom Schwein, Bratensoße (01) (a,aa,fs,p,q)

mit Sauerkraut und Kloß (02) (l,p,q)

Obst


