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vom 23.03.2026 bis 29.03.2026
 

Änderungen vorbehalten
 InternKW: 13

Datum EaR Menü 1 EaR Menü 2

Mo.
23.03.

Pasta Gnocchi (Nudelteig) (a,aa)

mit Spinat- Gorgonzolasoße (a,aa,fs,p,q)

Obst

Hähnchenbrustfilet Piccata
mit Tomatensoße dazu Spirelli (a,aa,fs,p,q)

Obst

Di.
24.03.

Kartoffelgemüseauflauf mit (c,i,p,q)

Kräutersoße (a,aa,fs,p,q)

Heidelbeerjoghurt (p/9)

Geflügelfrikadelle, Geflügelbratensoße (01) (a,aa,c,fs,j,p,q)

mit Rahmwirsing und Kartoffeln (a,aa,fs,p,q)

Heidelbeerjoghurt (p/9)

Mi.
25.03.

Grießbrei mit Zucker- Zimtmischung (a,aa,fs,p,q)

und Fruchtsoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Obst

Seehecht gebacken  mit Balkangemüseragout (a,aa,d,fs,p,q)

dazu Kartoffelpüree (p,q)

Obst

Do.
26.03.

Gemüsefrikadelle mit Kräutersoße (a,aa,c,fs,p,q)

dazu Süßkartoffelpüree (p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Leberknödel mit Zwiebelsoße (01) (a,aa,c,fs,p,q)

dazu Sauerkraut und Kartoffelpüree (02) (l,p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Fr.
27.03.

Bandnudeln
mit Thunfisch- Tomatensoße (a,aa,cs,d,f,js,p,q)

Ananaskompott (02,14)

Szegediner Gulasch vom Schwein (p,q)

mit Kraut und Kartoffeln

Ananaskompott (02,14)

Sa.
28.03.

Karotteneintopf mit Kartoffelwürfel und frischen Kräutern
(04) (a,aa,fs)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Götterspeise Kirsche mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Kartoffelsuppe mit Gemüse und Fleischwurststreifen
(02,03,08) (i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Götterspeise Kirsche mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

So.
29.03.

Schweinebraten, Bratensoße (01) (a,aa,fs,p,q)

mit Rosenkohl und Kloß (a,aa,fs,p,q)

Obst

Putengulasch dazu Broccoli (a,aa,fs,p,q)

und Kloß

Obst


