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vom 05.01.2026 bis 11.01.2026
 

Änderungen vorbehalten
 InternKW: 2

Datum EaR Menü 1 EaR Menü 2

Mo.
05.01.

Penne- Mix (Hartweizen, Vollkorn) (a,aa,cs,fs,js)

mit Lauch- Kürbissoße (a,aa,fs,i,p,q)

Obst

Putenschnitzel, Bratensoße (01) (a,aa,fs,p,q)

mit Erbsengemüse und Kartoffeln (a,aa,fs,p,q)

Obst

Di.
06.01.

Schweinegeschnetzeltes mit Speckbohnen (a,aa,fs,p,q)

Kartoffeln

Kirschjoghurt (p,q)

Schweine Frikadelle (a,aa,c)

Karottengemüse (a,aa,fs,p,q)

Kartoffelpüree (p,q)

Kirschjoghurt (p,q)

Mi.
07.01.

Grießbrei mit Apfelmus (03) (a,aa,fs,p,q)

und Zucker- Zimtmischung

Obst

Gulasch vom Schwein (p,q)

mit Broccoli und Reis (a,aa,fs,p,q)

Obst

Do.
08.01.

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und Kräutern (a,aa,c,p,q)

dazu Karottengemüse (a,aa,fs,p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Currywurst mit Currysoße (01,02,11,14) (a,aa,fs,i,j)

dazu Kartoffelpüree und Röstzwiebeln (a,aa,p,q)

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Fr.
09.01.

Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese (a,aa,c,fs,i,p,q)

und Reibekäse (p,q)

Fruchtcocktail (02,14)

Seelachs Toscana paniert mit Kräutersoße (a,aa,d,fs,j,p,q)

dazu Kartoffelpüree (p,q)

Fruchtcocktail (02,14)

Sa.
10.01.

Kartoffelsuppe (02,03,08) (i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Rote Grütze mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Linseneintopf mit Rauchfleisch (03) (a,aa,acs,fs,js,l,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Rote Grütze mit Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

So.
11.01.

Gebackene Hähnchenkeulen,
Bratensoße Geflügel mit Kaisergemüse (01) (a,aa,fs,p,q)

und Klöße

Obst

Sauerbraten, Sauerbratensoße (02) (a,aa,fs,j,l,p,q)

mit Apfelrotkraut und Klöße (02,03,08) (l)

Obst


