%@k KW 3/2

vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

MIT HERZ
AWO Hof KV Stact & Land e..

Anderungen vorbehalten

KW: 3 D Intern
Datum EaR Menii 1 EaR Menii 2
Mo. Bunte Farfalle @aacs/sjs) Bratwurst, BratensoRe © (aaafsp.q)
12.01. mit Champignon- KasesoRe (0103 (a.aafsp.a) mit Sauerkraut und Kartoffeln 02 (.p.0)
Obst Obst
Di. SiiBkartoffeleintopf 04 (aaafsip.a) Rinderhacksteak, Feta- Gemiisefiillung
13.01. dazu Vollkornbrot mit PaprikasoRe dazu Ebly @aafsp.a
Mangojoghurt Mangojoghurt
Mi. ] o Gebackenes Kabeljaufilet ©3) @aad.)
14.01. GrieR- Quark- Auflauf mit Friichten @aacfspa) mit DillsoRe und Kartoffelpiiree @aafspa
dazu VanillesoBe (©2) (as.cs/fsgshs,p.a)
Do

15.01.

Gemusepaella (Paprika / Mais / Zuckerschoten / Bohnen /

Hahnchenbrustfilet Natur mit Mischgemiise @aafspa)

Tomaten / Karotten) @ dazu GefliigelsoBe und Reis (1) (aaafsp.a)
dazu Krauterdip .
Salat (02,03,14) (aas as,is) Salat 02.03,14) (aas,asis)
':;-01 Vegetarische Paprikaschote @aacsfsgs.ijas) Fischstabchen
. mit TomatensoRe dazu Reis (@aafsp.a KrautersoBe dazu Karottengemiise (aaafsp.a)
und Kartoffelpiree .
Apfelmus ©3 Apfelmus ©3
Sa. Bunter Nudeleintopf 04 @aacip.a) Porreeeintopf mit Kartoffelwiirfel und Rauchfleischeinlage
17.01. dazu Brétchen @aazch (04) (a,aa,fs,p,q)
dazu Broétchen @aaac
Schokopudding mit KaramellsoRe @s.csfs.oshsp. Schokopudding mit KaramellsoBe (ascsisgshspa)
fg-o . Putengulasch und Griinkohl aaafsp.a) Kummelbraten mit MeerettichsoRBe ©3) (aaafs..p.q)
o dazu KloRe und KloRe
Obst Obst




