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vom 16.02.2026 bis 22.02.2026
 

Änderungen vorbehalten
 InternKW: 8

Datum EaR Menü 1 EaR Menü 2

Mo.
16.02.

Spirellimix (Hartweizen, Vollkorn) (a,aa,cs,fs,js)

mit Linsenbolognese (a,aa,acs,fs,js)

Obst

Pilzragout (02) (a,aa,fs,l,p,q)

mit hausgemachten Serviettenknödel (a,aa,c,p,q)

Obst

Di.
17.02.

Vegetarischer Tortelliniauflauf mit Gemüse (02) (a,aa,c,fs,i,p,q)

und Sahnerahmsoße (c,i,p,q)

Bananenjoghurt (p/9)

Deftiges Rindergulasch (02) (l)

mit Makkaroni (a,aa,cs,fs,js)

Bananenjoghurt (p/9)

Mi.
18.02.

Milchreis mit Apfelkompott (03) (aas,as,p,q)

und Zucker- Zimtmischung

Obst

Gemüserahmsoße (a,aa,fs,i,p,q)

mit Cevapcici vom Rind und Spätzle (a,aa,c)

Obst

Do.
19.02.

Hausgemachter Kräuterquark (p,q)

dazu Salzkartoffeln

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Hühnerfrikasse (01) (a,aa,fs,j,p,q)

mit Mischgemüse (a,aa,fs,p,q)

dazu Wild & Langkornreis

Salat (02,03,14) (aas,as,is,l)

Fr.
20.02.

Blut und Leberwurst in Majoransud (01) (a,aa,fs,p,q)

mit Sauerkraut und Kartoffeln (02) (l,p,q)

Birnenkompott (02,14)

Gedünstetes Seelachsfilet natur mit Kresse- Senfsoße (d,p,q)

dazu Kartoffeln

Birnenkompott (02,14)

Sa.
21.02.

Gemüseeintopf mit Kartoffelwürfel und frischen Kräutern
(04) (a,aa,fs,i,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Erdbeerpudding Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Pilzeintopf mit Speck, Zwiebel und Rauchfleisch (02) (a,aa,fs,l,p,q)

dazu Brötchen (a,aa,ac,f)

Erdbeerpudding Vanillesoße (01) (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

So.
22.02.

Putenrollbraten Rahmsoße (a,aa,fs,p,q)

mit Möhrengemüse dazu Klöße (p,q)

Obst

Wilderer Topf vom Hirsch mit Preiselbeeren (02,03,08) (l,p,q)

und Apfelrotkraut dazu Klöße (02,03,08) (l)

Obst


